Risikobewertung

Lach mal wieder Tee Art.-Nr. 20306

Zutaten: Teemischung (griner Tee, schwarzer Tee) (30 %), griine Mate, Kakaokerne,
Ingwer, Guaranasaat, Sufsholzwurzel, Aroma
Hinweis: Hoher Gehalt an nattrlichem Koffein

1. Identifizierung von Risiken

1.

Koffeinbedingte Risiken (griner Tee, schwarzer Tee, Mate, Guarana, Kakao)

Risiko: Erhohter Koffeingehalt kann bei empfindlichen Personen (z. B. Kinder,
Schwangere, Stillende, Personen mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen) zu
Nebenwirkungen fuhren.

Schwere: Mittel bis Hoch. Symptome: Herzrasen, Nervositat, Schlafstérungen,
erhohter Blutdruck.

Allergierisiko durch pflanzliche Bestandteile (Ingwer, Kakao, StiBholz, Aromen)

Risiko: Einzelne Zutaten kdnnen allergische Reaktionen hervorrufen (z. B.
Kreuzallergien mit Kakao, Ingwerunvertréglichkeiten, Stitholzwurzel bei
empfindlichen Personen).

Schwere: Mittel. Beschwerden reichen von Hautausschlagen bis zu Magen-Darm-
Reaktionen.

Risiken durch StRRholzwurzel

Risiko: UbermaRiger Verzehr von SiiRholz kann den Blutdruck erhéhen und den
Kaliumspiegel im Blut senken — besonders kritisch fiir Personen mit Herz-Kreislauf-
Erkrankungen oder Bluthochdruck.

Schwere: Mittel bis Hoch, abhangig von der Konsummenge.

Reizwirkung durch Ingwer und Guarana
Risiko: Ingwer und Guarana kénnen bei empfindlichen Personen Magenreizungen

hervorrufen.
Schwere: Niedrig bis Mittel.

Wunderle GmbH Gliicksburger StraRe 29 49477 Ibbenbiren www.wunderle.com neues@wunderle.com



http://www.wunderle.com/

Infektionsrisiko durch unsachgeméfe Lagerung

Risiko: Feuchtigkeit und Wéarme kénnen Schimmelbildung und mikrobiologische
Belastung verursachen.
Schwere: Mittel. Folge: gesundheitliche Beschwerden (Magen-Darm-Probleme).

Verwechslungsgefahr bei Kindern (bunte Bestandteile, trockener Verzehr)
Risiko: Kinder kdnnten die Teemischung trocken essen oder spielen wollen.

Schwere: Niedrig bis Mittel. Mdgliche Beschwerden: Reizungen oder
Verdauungsprobleme.

2. Ermittlung der vorhandenen Gefahrdungen / Betroffene Gruppen

1.

Kinder und Jugendliche

Geféhrdung: Empfindlich gegeniiber Koffein, Gefahr von Unruhe, Herzrasen,
Schlafstérungen.

Schwangere und Stillende

Gefahrdung: Hoher Koffeingehalt kann negative Auswirkungen auf Fotus oder
Saugling haben.

Personen mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen oder Bluthochdruck
Gefahrdung: Koffein und SiiBholzwurzel kénnen Symptome verstérken.
Allergiker / empfindliche Personen

Gefahrdung: Allergische Reaktionen oder Unvertréglichkeiten auf Kakao, Ingwer,
SuRholz oder Aroma.

Haustiere (insbesondere Katzen und Hunde)

Geféhrdung: Aufnahme von Tee oder Koffein kann toxisch wirken.

3. Einschéatzung der Risiken

1.

2.

Koffeinempfindliche Personen (inkl. Kinder, Schwangere, Herzpatienten)
Wahrscheinlichkeit: Hoch

Schwere: Mittel bis Hoch

— Gesamtrisiko: Hoch

Allergiker / empfindliche Personen

Wunderle GmbH Gliicksburger StraRe 29 49477 Ibbenbiren www.wunderle.com neues@wunderle.com



http://www.wunderle.com/

Wahrscheinlichkeit: Mittel
Schwere: Mittel
— Gesamtrisiko: Mittel

Risiken durch SuZholz (bei starkem Konsum)
Wabhrscheinlichkeit: Niedrig bis Mittel

Schwere: Hoch (v. a. Blutdruckprobleme)
— Gesamtrisiko: Mittel

Kinder beim Trockenverzehr
Wahrscheinlichkeit: Niedrig
Schwere: Niedrig bis Mittel

— Gesamtrisiko: Niedrig bis Mittel
Haustiere

Wahrscheinlichkeit: Sehr niedrig

Schwere: Mittel
— Gesamtrisiko: Niedrig

4. Bewertung der Risiken

Hohes Risiko: Koffeinempfindliche Personen (Kinder, Schwangere, Stillende,
Herzpatienten).

Mittleres Risiko: Allergiker und Personen mit Bluthochdruck (durch Sii3holz).
Niedriges Risiko: Kinder beim unbeabsichtigten Trockenverzehr, Haustiere bei
sachgerechter Lagerung.

5. MaRnahmen zur Risikominimierung

1.

Koffein-Hinweise

Pflichtangabe: ,,Hoher Koffeingehalt — nicht empfohlen fir Kinder, Schwangere und
koffeinempfindliche Personen.*

Allergiehinweise

Kennzeichnung: ,,Enthalt Kakao, Ingwer und SiiBholzwurzel — kann bei empfindlichen
Personen allergische Reaktionen hervorrufen.*

SuBholzwurzel-Warnung

Hinweis: ,,Enthilt StiBholz — bei Gberméaligem Verzehr kann Bluthochdruck gefordert
werden.“
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4. Verwendungshinweise

o Empfehlung: ,,Nur als Aufgussprodukt verwenden — nicht trocken verzehren.*

5. Lagerung

« Empfehlung: ,.Kiihl, trocken und lichtgeschiitzt lagern. Nach dem Offnen gut
verschlieen.*

6. Haustierschutz

e Hinweis: ,,Von Tieren fernhalten — nicht zur Aufnahme durch Haustiere geeignet.*

Fazit

Der ,,Lach mal wieder Tee* enthélt eine Mischung aus koffeinreichen Zutaten (Grlintee,
Schwarztee, Mate, Guarana, Kakao) sowie aromatischen Kréautern.

Das Produkt ist grundsatzlich sicher, birgt jedoch wesentliche Risiken fur
koffeinempfindliche Personen, Schwangere, Kinder und Menschen mit Herz-Kreislauf-
Erkrankungen.

Zusétzlich sollte auf die Wirkung der StiBholzwurzel hingewiesen werden.

Durch klare Kennzeichnung, Warnhinweise und sachgemalf3e Lagerung lasst sich das
Produkt sicher konsumieren.

Wunderle GmbH Gliicksburger StraRe 29 49477 Ibbenbiren www.wunderle.com neues@wunderle.com



http://www.wunderle.com/

