
Risikobewertung 

Dinkel Vanillekipferl Plätzchen Backmischung Art: 41802 

 

1: Identifizierung der potenziellen Risiken 

1. Allergische Reaktionen bei Verzehr 
o Risiko: Die Backmischung enthält Dinkelmehl, welches Gluten enthält. Dies 

kann bei Personen mit Glutenunverträglichkeit oder Allergien allergische 

Reaktionen hervorrufen. 

o Schwere: Hoch. Kann Magen-Darm-Beschwerden und schwere allergische 

Reaktionen verursachen. 

2. Hygienische Risiken bei unsachgemäßer Lagerung 
o Risiko: Die Backmischung könnte bei unsachgemäßer Lagerung Feuchtigkeit 

ziehen und Schimmel oder Verunreinigungen entwickeln, was gesundheitliche 

Probleme verursachen könnte. 

o Schwere: Mittel. Relevant bei feuchter Umgebung oder langfristiger 

Lagerung. 

3. Erstickungsgefahr durch Einatmen des Mehls 
o Risiko: Das Einatmen von Dinkelmehlstaub beim Öffnen oder Verarbeiten der 

Backmischung könnte bei empfindlichen Personen Atemwegsreizungen 

auslösen. 

o Schwere: Mittel. Kann zu Husten und Atembeschwerden führen. 

4. Verbrennungsgefahr beim Backen 
o Risiko: Unsachgemäßer Umgang mit dem heißen Ofen oder Blechen kann 

Verbrennungen verursachen. 

o Schwere: Mittel. Kann leichte bis mittlere Verbrennungen verursachen. 

2: Ermittlung der vorhandenen Gefährdungen / Wer könnte geschädigt werden 

1. Personen mit Allergien oder Unverträglichkeiten 
o Gefährdungen: 

 Allergische Reaktionen durch Verzehr der Backmischung aufgrund von 

Gluten. 

o Wer könnte geschädigt werden: Personen mit Zöliakie oder 

Glutenunverträglichkeit. 

2. Empfindliche Personen 
o Gefährdungen: 

 Atemwegsreizungen durch Einatmen von Dinkelmehlstaub. 

o Wer könnte geschädigt werden: Personen mit empfindlichen Atemwegen 

oder Allergien. 

3. Langfristige Nutzer 
o Gefährdungen: 



 Hygienische Probleme bei unsachgemäßer Lagerung der 

Backmischung. 

o Wer könnte geschädigt werden: Personen, die die Backmischung längere 

Zeit lagern. 

 

4. Personen beim Backen 
o Gefährdungen: 

 Verbrennungsgefahr beim Umgang mit dem Ofen. 

o Wer könnte geschädigt werden: Erwachsene und Kinder, die den 

Backprozess überwachen oder durchführen. 

3: Einschätzung der ausgehenden Risiken 

1. Personen mit Allergien oder Unverträglichkeiten 
o Risiken: 

 Glutenallergie: Wahrscheinlichkeit: Hoch, Schwere: Hoch. 

o Gesamteinschätzung: Hoch. 

2. Empfindliche Personen 
o Risiken: 

 Atemwegsreizungen: Wahrscheinlichkeit: Niedrig bis Mittel, Schwere: 

Mittel. 

o Gesamteinschätzung: Mittel. 

3. Langfristige Nutzer 
o Risiken: 

 Hygienische Probleme durch unsachgemäße Lagerung: 

Wahrscheinlichkeit: Mittel, Schwere: Mittel. 

o Gesamteinschätzung: Mittel. 

4. Personen beim Backen 
o Risiken: 

 Verbrennungsgefahr: Wahrscheinlichkeit: Niedrig, Schwere: Mittel. 

o Gesamteinschätzung: Mittel. 

4: Bewertung der Risiken 

 Hohes Risiko: Personen mit Zöliakie oder Glutenunverträglichkeit (Verzehr der 

Backmischung). 

 Mittleres Risiko: Atemwegsreizungen (Empfindliche Personen), Hygienische 

Probleme (Langfristige Nutzer), Verbrennungsgefahr (Personen beim Backen). 

 Niedriges Risiko: Keine weiteren besonderen Risiken. 

5: Minimierung der Risiken 

1. Sicherheitsmaßnahmen für Allergiker 
o Kennzeichnung: Deutliche Angabe der enthaltenen Allergene (Gluten) und 

Hinweise für Personen mit Glutenunverträglichkeit. 

o Empfehlung: Klare Warnhinweise auf der Verpackung. 

2. Hinweise zur Handhabung 
o Verpackungsbeschreibung: Anweisungen zur Vermeidung von Mehlstaub 

beim Öffnen und Verarbeiten der Mischung. 



3. Hygienehinweise 
o Empfehlung: Hinweise zur trockenen und sauberen Lagerung, um 

Schimmelbildung zu vermeiden. 

4. Sicherer Umgang beim Backen 
o Anleitung: Hinweise zur sicheren Handhabung von Backofen und heißen 

Oberflächen, um Verbrennungen zu vermeiden. 

Durch diese Maßnahmen können die Risiken im Zusammenhang mit der „Dinkel 

Vanillekipferl Plätzchen Backmischung“ effektiv minimiert werden. 

 


