
Risikobewertung 

I love Yoga Wundertüte mit Yogafrosch Art: 63627 

 

1. Identifizierung der potenziellen Risiken 

1. Gefahr durch die Meditationskarte für tiefe Entspannung (Schnittgefahr und 

Umweltbelastung) 
o Risiko: Unsachgemäße Handhabung der Papierkanten könnte zu kleinen 

Schnittverletzungen führen. Unsachgemäße Entsorgung könnte die Umwelt 

belasten. 

o Schwere: Niedrig. 

2. Gefahr durch die Sonnengruß-Anleitung (Schnittgefahr und falsche Anwendung) 
o Risiko: Unsachgemäße Handhabung der Papierkanten könnte zu kleinen 

Schnittverletzungen führen. Falsches Nachmachen der Yogaübungen könnte 

bei unerfahrenen Personen zu Muskelzerrungen oder Gelenkschmerzen führen. 

o Schwere: Niedrig bis mittel. 

3. Gefahr durch das Yogaband für Yogaübungen (Verletzungsgefahr durch falsche 

Nutzung) 
o Risiko: Unsachgemäße Verwendung des Bands, wie Überdehnung oder 

plötzliche Rückschnellen, könnte Verletzungen wie Prellungen, Zerrungen 

oder Hautabschürfungen verursachen. 

o Schwere: Mittel. 

4. Gefahr durch das Duftteelicht Lavendel (Brandgefahr) 
o Risiko: Unsachgemäßer Gebrauch des Teelichts, insbesondere in der Nähe von 

leicht entflammbaren Materialien, könnte zu Verbrennungen, 

Rauchentwicklung oder Bränden führen. 

o Schwere: Hoch. 

5. Gefahr durch das Lavendel-Saatgut (Allergien und Verunreinigungen) 
o Risiko: Kontakt mit dem Saatgut könnte bei empfindlichen Personen 

allergische Reaktionen hervorrufen. Unsachgemäße Lagerung könnte 

Schimmelbildung oder Schädlingsbefall verursachen. 

o Schwere: Mittel. 

6. Umweltbelastung durch Verpackung und Materialien 
o Risiko: Unsachgemäße Entsorgung der Verpackung und Materialien könnte 

die Umwelt belasten. 

o Schwere: Niedrig. 

 

 

 

 



2. Ermittlung der gefährdeten Gruppen 

1. Kinder 

o Gefährdungen: 
 Verletzungen durch unsachgemäße Nutzung des Yogabands. 

 Kontakt mit Saatgut könnte allergische Reaktionen hervorrufen. 

 Brandgefahr durch unsachgemäßen Umgang mit dem Duftteelicht. 

 Schnittverletzungen durch Papierkanten der Meditationskarte oder 

Anleitung. 

o Wer könnte geschädigt werden: Kinder unter 5 Jahren. 

2. Allgemeine Verbraucher 

o Gefährdungen: 
 Verletzungsgefahr durch falsche Anwendung des Yogabands. 

 Allergische Reaktionen durch Kontakt mit Saatgut. 

 Brandgefahr durch unsachgemäßen Umgang mit dem Duftteelicht. 

 Kleine Schnittverletzungen durch Papiermaterialien. 

o Wer könnte geschädigt werden: Erwachsene bei unvorsichtiger Handhabung. 

3. Haustiere 

o Gefährdungen: 
 Kontakt mit Saatgut oder der Lavendelkerze könnte gesundheitliche 

Probleme verursachen. 

o Wer könnte geschädigt werden: Insbesondere Hunde und Katzen. 

3. Einschätzung der ausgehenden Risiken 

1. Kinder 

o Risiko: 
 Wahrscheinlichkeit: Mittel (bei unsachgemäßer Nutzung des 

Yogabands oder Duftteelichts). 

 Schwere: Mittel bis hoch. 

o Gesamteinschätzung: Mittel. 

2. Allgemeine Verbraucher 

o Risiko: 
 Wahrscheinlichkeit: Niedrig bis mittel. 

 Schwere: Mittel. 

o Gesamteinschätzung: Mittel. 

3. Haustiere 

o Risiko: 
 Wahrscheinlichkeit: Niedrig bis mittel. 

 Schwere: Mittel. 

o Gesamteinschätzung: Mittel. 

4. Bewertung der Risiken 

 Hohes Risiko: 
o Brandgefahr durch das Duftteelicht. 

 Mittleres Risiko: 
o Verletzungsgefahr durch unsachgemäße Nutzung des Yogabands. 

o Allergische Reaktionen durch Lavendel-Saatgut. 

o Verschlucken oder Kontakt mit Teilen durch Kinder oder Haustiere. 



 

 Niedriges Risiko: 
o Schnittverletzungen durch die Meditationskarte oder Anleitung. 

o Umweltbelastung durch unsachgemäße Entsorgung der Materialien. 

5. Minimierung der Risiken 

1. Vermeidung von Brandgefahr durch das Duftteelicht 
o Hinweise: Aufdruck auf der Verpackung: „Kerze nur auf feuerfesten 

Oberflächen verwenden. Nicht unbeaufsichtigt brennen lassen.“ 

o Empfehlung: Verwendung eines schwer entflammbaren Halters für das 

Teelicht. 

2. Vermeidung von Verletzungen durch das Yogaband 
o Hinweise: Warnhinweis: „Nur für Yogaübungen verwenden. Nicht 

überdehnen. Von Kindern fernhalten.“ 

o Empfehlung: Herstellung aus rutschfestem und hautfreundlichem Material. 

3. Vermeidung von Allergien durch das Lavendel-Saatgut 
o Hinweise: Hinweis: „Hände nach dem Umgang mit Saatgut gründlich 

waschen. Direkten Kontakt mit Augen und Schleimhäuten vermeiden.“ 

o Empfehlung: Geprüftes, hygienisch einwandfreies Saatgut verwenden. 

4. Vermeidung von Schnittverletzungen durch Papiermaterialien 
o Hinweise: Empfehlung, die Kanten der Karten und Anleitungen abzurunden, 

um das Verletzungsrisiko zu minimieren. 

5. Umweltschonende Entsorgung der Materialien 
o Hinweise: Klare Anweisungen zur korrekten Entsorgung der Verpackung und 

Materialien (z. B. Recycling). 

o Empfehlung: Verwendung nachhaltiger Verpackungsmaterialien und 

biologisch abbaubarer Produkte. 

6. Allgemeine Sicherheitshinweise 
o Empfehlung: Deutliche Kennzeichnung auf der Verpackung: 

 „Nicht für Kinder unter 3 Jahren geeignet.“ 

 „Nur unter Aufsicht eines Erwachsenen verwenden.“ 

 „Von Haustieren fernhalten.“ 

Durch diese Maßnahmen können die Risiken im Zusammenhang mit der „I love Yoga 

Wundertüte mit Yogafrosch“ Art: 63627 erheblich reduziert werden. 

 


