Risikobewertung
Weihnachtsyogatiite — Artikelnummer 63721

% Yoga

1. Identifizierung von Risiken

1. Brandgefahr durch Kerze und Kerzenstander

Risiko: Der handgefertigte Stern-Kerzenstander enthélt eine echte Kerze. Bei unsachgeméRer
Nutzung — etwa in der Nahe von brennbaren Materialien oder bei unbeaufsichtigtem
Abbrennen — besteht akute Brandgefahr.

Schwere: Hoch. Besonders gefahrlich in Haushalten mit Kindern, Haustieren oder bei
Verwendung auf nicht feuerfestem Untergrund.

2. Verbrennungsgefahr

Risiko: Die offene Flamme der Kerze kann zu Verbrennungen fiihren — z. B. beim Anziinden,
UmstoRen oder Entfernen heilRer Wachsreste.

Schwere: Mittel. Besonders relevant fiir Kinder oder unachtsame Nutzer.

3. Verletzungsgefahr durch den Kerzenstander

Risiko: Der handgefertigte Stern-Kerzenstander kann je nach Material scharfe Kanten,
Splitter (bei Holz oder Ton) oder instabile Verarbeitung aufweisen.

Schwere: Niedrig bis mittel. Mdgliche kleinere Verletzungen wie Kratzer oder
Schnittwunden.

4. Kleinteile und Verschluckgefahr

Risiko: Je nach Grofle und Form kénnen Teile des Kerzenstanders oder die Kerze (z. B. bei
Bruch) von Kleinkindern in den Mund genommen werden — Erstickungsgefahr.

Schwere: Hoch bei Kleinkindern unter 3 Jahren.

5. Risiko durch unsachgeméalen Umgang mit Papierprodukten

Risiko: Die Yogakarten und der Tagesritualblock sind aus Papier. Wird die Kerze zu nah
positioniert oder fallt um, besteht Entziindungsgefahr.

Schwere: Mittel bis hoch. Die Kombination von offener Flamme und Papiermaterial erfordert
besondere Vorsicht.

6. Psychische Uberforderung durch Inhalt

Risiko: Die Inhalte (Ziele setzen, tagliche Rituale) konnten bei psychisch labilen Personen
Druck oder Uberforderung erzeugen, insbesondere in der emotional intensiven
Weihnachtszeit.

Schwere: Gering bis mittel. Subjektiv und abhangig vom Nutzer.
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2. Ermittlung der vorhandenen Gefahrdungen / wer konnte geschadigt werden

1. Kleinkinder

Gefahrdungen:

— Verschlucken oder Ersticken an der Kerze oder Kleinteilen des Kerzenstanders.
— Verbrennungsgefahr bei Kontakt mit brennender Kerze.

Wer kdnnte geschadigt werden: Kinder im Alter von 0-3 Jahren, besonders bei
unbeaufsichtigtem Umgang mit der Tiite.

2. Kinder im Grundschulalter

Gefahrdungen:

— Verbrennungs- und Brandgefahr bei unsachgemaem Umgang mit Kerze und
Papierprodukten.

— Verletzungen durch scharfkantige oder instabile Deko-Elemente.

Wer konnte geschadigt werden: Kinder im Alter von 4-8 Jahren.

3. Erwachsene (v. a. mit wenig Erfahrung im Umgang mit Kerzen)

Gefahrdungen:

— Brandrisiko bei unsachgemalier Platzierung oder unbeaufsichtigter Nutzung.

Wer konnte geschadigt werden: Erwachsene jeden Alters, insbesondere in stressigen oder
ablenkenden Alltagssituationen.

4. Psychisch sensible Personen

Gefahrdungen:

— Emotionale Belastung durch Themen wie ,,Zicle setzen oder tdgliche Selbstreflexion.
Wer konnte geschadigt werden: Personen mit Depressionen, Burnout oder erhohtem
psychischen Stress.

3. Einschatzen von ausgehenden Risiken

1. Kleinkinder

Risiken:

— Erstickungs- und Verbrennungsgefahr: Wahrscheinlichkeit: Mittel, Schwere: Hoch.
Gesamteinschatzung: Hoch. Das Produkt ist nicht kindersicher.

2. Kinder im Grundschulalter

Risiken:

— Verletzung oder Brand: Wahrscheinlichkeit: Mittel, Schwere: Mittel bis hoch.
Gesamteinschatzung: Mittel bis hoch. Aufsicht ist erforderlich.

3. Erwachsene

Risiken:

— Brandgefahr durch unachtsamen Umgang mit der Kerze: Wahrscheinlichkeit: Mittel,
Schwere: Hoch.

Gesamteinschatzung: Mittel. Sicherheitshinweise sind notwendig.
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4. Psychisch sensible Personen

Risiken:

— Emotionaler Stress durch Inhalte: Wahrscheinlichkeit: Gering, Schwere: Mittel.
Gesamteinschatzung: Gering bis mittel. Sehr individuell.

4. Bewertung der Risiken

e Hohes Risiko: Kleinkinder — Gefahr durch Verschlucken, Ersticken oder Verbrennen.

o Mittleres bis hohes Risiko: Kinder im Grundschulalter — Brandgefahr und
Verletzungsrisiko.

o Mittleres Risiko: Erwachsene — Brandrisiko bei unachtsamem Umgang mit Kerze.

« Niedriges bis mittleres Risiko: Psychische Belastung durch Inhalte.

5. Minimierung der Risiken

1. Warnhinweise fur Kleinkinder
— Kennzeichnung: ,,Nicht fiir Kinder unter 3 Jahren geeignet — verschluckbare Kleinteile®.
— Aufsicht: Kleinkinder dirfen keinen Zugang zum Kerzenstander oder der Kerze haben.

2. Sicherer Umgang mit Kerze und Kerzenstander

— Warnhinweise: Deutliche Kennzeichnung auf der Verpackung: ,,Kerze nur auf feuerfestem
Untergrund verwenden — nie unbeaufsichtigt brennen lassen®.

— Empfehlung: Verwendung eines LED-Teelichts als Alternative.

— Qualitatskontrolle: Sicherstellen, dass der Kerzenstander stabil steht und keine scharfen
Kanten aufweist.

3. Risikobewusstsein bei Papiermaterialien
— Empfehlung: Karten und Block nie in Kerzenndhe verwenden.
— Hinweis: ,,Papierprodukte nicht in Néhe offener Flammen platzieren®.

4. Sensibler Umgang mit mentalen Inhalten

— Hinweis: Der Ritualblock ist als Einladung zur Reflexion gedacht — ohne Zwang oder
Leistungsdruck.

— Empfehlung: Freiwillige Nutzung, ohne Verpflichtung zum téglichen Gebrauch.

5. Umweltfreundlichkeit und Nachhaltigkeit
— Empfehlung: Wiederverwendung des Blocks und der Karten, um Ressourcen zu schonen.
— Hinweis: Getrennte Entsorgung von Papier und Kerzenresten.

Fazit:
Die Weihnachtsyogatute bietet inspirierende Inhalte, enthalt jedoch mit der echten Kerze ein
erhohtes Risiko fur Verbrennungen und Brénde. Mit klaren Warnhinweisen, sicheren
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Materialien und verantwortungsvollem Umgang lassen sich die Risiken jedoch deutlich
minimieren.
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